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Zavisnost od Interneta

je psihički poremećaj koji se manifestuje kao
opsesivna želja da se provodi vrijeme na
Internetu.



Tipovi zavisnosti od interneta

• Zavisnost od video-igrica

• Zavisnost od pornografskih sadržaja

• Zavisnost od društvenih grupa

• Zavisnost od virtuelne stvarnosti



Simptomi

• Gubitak vremenske orijentacije

• Smanjena efikasnost na poslu/školi

• Sklonost laganju

• Osjećanja pri prekidu korištenja Interneta

• Osjećanja prilikom korištenja Interneta

• Bjeg od realnosti

• Fizički simptomi



Uzroci

• Psihodinamski faktori

• Manjak socijalnih vještina

• Manjak samopouzdanja

• „Glad za znanjem“

• Komfor

• Dostupnost pornografije i cybersexa



Posljedice

• Psihološke

• Zdravstvene

• Socijalne

• Finansijske

• Porodične

• Obrazovne

• Efikasnost



Prevencija – preporuke roditeljima
– Internet je sredstvo, a ne uzrok

Povećati znanje o Internetu

Uključiti se

Pronaći zdraviju opciju

Razgovarati sa djecom o opasnostima 

Postaviti jasna pravila

Nadgledati korištenje Interneta



Prevencija – preporuke roditeljima
– Internet je sredstvo, a ne uzrok

Upoznati internetske prijatelje

Koristiti sigurne pretraživače

Biti dobar uzor

Podsticati druge aktivnosti 

Pronaći vremena za djecu




